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				Наступила долгожданная весна. Скоро растает снег, придет тепло, и природа начнет обновляться. Самое время помочь обновиться нашей коже, восстановить ее силы после долгой изнуряющей зимы и защитить от ярких солнечных лучей.



Представляем 10 лучших советов по весеннему уходу за кожей от наших экспертов-дерматокосметологов.






Совет 1. Больше увлажнения


Холодные ветры, морозы и сухой воздух в помещениях иссушили кожу за несколько зимних месяцев. Восстановить водный баланс - главное, что ей сейчас нужно. В обезвоженной коже замедляется кровообращение, клетки недополучают питания и медленнее обновляются. Снижается обмен веществ, происходит накопление токсинов. Кожа тускнеет, становится безжизненной, начинает быстрее стареть. Настоятельно советуем рекомендуем позаботиться о коже и приобрести как минимум пару увлажняющих или питательных средство.


Совет 2. Восстановить тонус


Измученную долгими зимними месяцами кожу "в стрессе" видно невооруженным глазом. Она теряет свой тонус, упругость и эластичность. У ее обладательницы постоянный усталый вид, тусклый цвет лица и несколько лишних лет в зеркале. Спасет положение хорошие профессиональные лифтинговые средства.


Совет 3. Обеспечить защиту и укрепить иммунитет кожи


Нормальная здоровая кожа покрыта тонкой водно-жировой пленкой, которая придает ей здоровый блеск, предотвращает испарение влаги, попадание загрязнений и бактерий. Из-за повреждения гидролипидной мантии кожа шелушится, воспаляется, теряет свои защитные свойства. Ее ослабленный долгими зимними месяцами иммунитет не в состоянии самостоятельно справиться с проблемой. Лучшее средство для восстановления защитной функции кожи – гидрогелевые и коллагеновые маски. Молекулы гиалуроновой кислоты и коллагена реанимируют водную мантию, а различные питательные активные добавки поддержат кожу и помогут ей найти силы для нормальной работы.


Совет 4. Провести профилактику акне


«Весна - пора любви и прыщей!» - горько шутят по этому поводу обладательницы проблемной кожи. Все объясняется просто: яркое солнце резко усиливает активность сальных желез. В результате через некоторое время высыпаниями покрываются даже те, кто давно перешагнул порог юности.


Совет 5. Все внимание - чистке


Глубокое очищение - основа красоты и здоровья. Скопление частиц пыли мегаполиса, остатков кожного сала и ороговевших частиц эпидермиса на поверхности кожи тормозят все происходящие в ней процессы. Нарушается кислородный обмен, активным веществам из косметики сложно проникнуть внутрь через слой загрязнений и "забитые" поры. Хорошая альтернатива салонной чистке - пилинговые средства для домашнего использования.


Совет 6. Обратить внимание на пигментацию


Самые распространенные факторы появления пигментных пятен на коже -солнечная активность, возрастные изменения, гормональные колебания и нарушение обмена веществ при ослабленном иммунитете. Весной действие каждого из них усиливается. Пигментные пятна на открытых участках кожи становятся заметнее, к ним добавляются новые. Об этом нужно помнить и обязательно пополнить косметичку специальным осветляющим средством.


Совет 7. Предотвратить появление мимических морщин


Мимические морщины образуются из-за активной работы наших лицевых мышц. Основной удар принимает на себя нежная тонкая кожа вокруг глаз: первые изменения здесь происходят уже в 25 лет. У любительниц постоянно прищуриваться от яркого света "гусиные лапки" в уголках глаз видны и в спокойном состоянии. Помогут солнцезащитные очки и укрепляющие кожу средства с эффектом ботокса.


Совет 8. Активировать процессы восстановления


Укрепить и поддержать восстановительные силы кожи не менее важно. Помогите ей мощными современными компонентами, и уже через некоторое время с удивлением заметите, что морщин стало меньше, а лицо выглядит более ровным, светлым и подтянутым.


Совет 9. Не забывать про массаж


При низком тонусе лицевых мышц вниз "поползет" даже самая ухоженная кожа. Лучший вариант для решения проблемы - ежедневный домашний самомассаж, ручной или аппаратный.


Совет 10. Защитить от ультрафиолета


О разрушающем воздействии ультрафиолетовых лучей на кожу знает каждая женщина. Но почему-то не каждая пользуется солнцезащитными средствами. Косметологи не устают напоминать: средства с SPF нужны круглый год. Идеально, если УФ-фильтры содержит вся косметика, даже декоративная.


Не забывайте, что для полноценного ухода необходимо использовать косметические средства утром и вечером, сочетать увлажнение и питание. Не подошли предложенные средства? Найдите свое среди 2 000 товаров Созвездия Красоты!
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                        Базовая рубашка - как выбрать и с чем сочетать?
                                                KANZLER
                    

                    
 5 самых важных правил от KANZLER. Базовая рубашка снова возглавляет рейтинг самых модных вещей. 


                                        ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ
                

                
                    08.02.2021
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                        «Лучший мой подарочек»: как оригинально упаковать новогодний презент
                                                ЛЕОНАРДО
                    

                    
Как сделать ваш подарок незабываемым при помощи упаковки? Леонардо делится с вами своим опытом.


                    					ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
					                    ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ
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                        Идеи подарков к Новому году от MARMALATO
                                                MARMALATO
                    

                    
Волшебное время подготовки к новому году пришло! Пора выбирать подарки!


                    					ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
					                    ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ
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                        5 лучших подарков по мнению мужчин
                                                KANZLER
                    

                    
До Нового года осталось немного времени, и мы всё чаще начинаем просматривать разные сайты в поисках идей. Все-таки Новый год – это время волшебства, поэтому подарки должны быть душевными, нужными и желанными. Стоит отметить, что в отличие от женщин, мужчины более практичные. Поэтому и подарок должен быть полезным и применимым.  Известный бренд мужской одежды KANZLER спросил у самих мужчин какие подарки они хотели бы получить на праздник и по итогам опроса более 500 человек составил рейтинг самых желаемых подарков.


                    					ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
					                    ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ
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                        СЕЗОН ВОЛШЕБСТВА: НОВОГОДНИЕ СЕРИИ ОТ THE BODY SHOP
                                                THE BODY SHOP
                    

                    
Наступает самая любимая пора – ожидание Нового года, подготовка к празднику и выбор подарков близким. Чтобы добавить еще больше волшебства в этот уютный сезон, The Body Shop выпустил три лимитированные коллекции: «Ягодный пунш», «Зимний жасмин» и «Теплая ваниль».


                    					КРАСОТА
					                    ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ
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                        Лекция Александра Рогова «Как правильно выбрать и с чем носить женский пуховик»
                                                FINN FLARE
                    

                    
Без хорошего пуховика не обойтись в реалиях российского климата. Универсальный и практичный он давно стал обязательным предметом гардероба любого городского жителя. Но далеко не все знают, насколько многогранным и функциональным может быть пуховик.


                    					МОДА И СТИЛЬ
					                    ЧИТАТЬ ДАЛЕЕ
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	Обратная связь:
		
			Служба заботы о клиентах: +7 906 780-66-60 (с 10:00 до 22:00)
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Не забудьте указать, о каком магазине/ресторане/салоне красоты Вы пишете свой отзыв
			
	        	Выберите магазин
#FARШ
1001 DRESS
1001 ТУР
12STOREEZ
13 by TIMATI
1811 EIGHTEEN ONE ONE
1С ИНТЕРЕС
AGENT PROVOCATEUR
ANSALIGY
ARMANI EXCHANGE
ARNY PRAHT
ARYA HOME
ASKONA
AUBADE
AVOCADO QUEEN
BALDININI
BAMBICANTE
BE-GOODY
BEAUTY BOUTIQUE
BEBA KIDS
BEF
BERSHKA
BLACK STAR BURGER
BLACK STAR WEAR
BOLOGNETTA
BOOLY & BOOM
BORK
BOSS
BOTAVIKOS
BROW UP! & MAKE UP
CACHAREL
CALVIN KLEIN JEANS
CALZEDONIA
CAMEL ACTIVE
CASIO
CASIO
CATERINA LEMAN
CHANEL
CHARUEL
CHESTER
CHOUPETTE
CINNABON
CLEAN BEAUTY
COATS
COCCINELLE
COFFEESHOP COMPANY
COFIX
COFIX
COLIN’S
COOK HOUSE
CR1STAL VAPE
CREDIT EUROPE BANK банкомат
CROCS
CROMIA
DAMAT | TWEEN
ECCO
EL ROSSO
ELENA MIRO
ElitZakolka
EMKA
ESTELLE A-STORE
ETAM
EXPRESS РЕМОНТ
FALCONERI
FALKE
FINN FLARE
FISSMAN
FOR A’N’GELS
FOTO ПРОЕКТ
FRENCH KISS chocolate boutique
FREYWILLE
FUN LAND
FUNNY SOCKS
GAME PARK
GANT
GAP
GAP KIDS
GARMIN
GATSBY
GEOX
GEOX kids
GEZATONE
GLORIA JEANS
GOLDWAY
GREEK STREET
GUESS
GULLIVER
HAMLEYS
HELLY HANSEN
HENDERSON
HIGH
ILCOTT
INARIO
INCANTO
INTIMISSIMI
JO MALONE
JUICE CITY
JUICE CITY
JUICE CITY
KALYAN4YOU
KANZ
KANZLER
KARL LAGERFELD
KEDDO
KFC
KFC
KIEHL'S
KONPLOTT
KOREA LAB
KotaOsta
KRISPY KREME
KUPITPODAROK.RU
LA PRIMA
LACOSTE
LADY & GENTLEMAN CITY
LADY COLLECTION
LAV’Z
LEFUTUR
LEGO
LET'S CASHMERE!
LEVI’S
LISE CHARMEL
LIU JO
LUSIO
M.REASON
MAC
MALA MATI
MANGO
MARC O'POLO
MARELLA
MARKETPLACE
MARKS & SPENCER
MASSIMO DUTTI
MASSIMO DUTTI
MEDUSA
MELLE
MEUCCI
MICHAEL KORS
MIELE
MIXIT
MIXX
MODI
MOLECULE
MON BON
MOTHERCARE
MR. TUTTI
MR. TUTTI
MR. TUTTI
MR. TUTTI
MR. TUTTI
N.O.M.I
NATURA SIBERICA
NEW BALANCE
NIKE
NO ONE DONNA
NO ONE UOMO
NOMINATION
NOUVELLE
OBLIQUE CREATIONS
OLYMP
ONE PRICE COFFEE
ORGANIC SHOP
ORIGINAL MARINES
OSTERIA MARIO
OYSHO
PANDA EXPRESS
PANDORA
PASSION BEAUTY
PAZOLINI
PHOBO
PINKO
PIQUADRO
POLO RALPH LAUREN
PREMIUM DEVICE
PREMIUM DEVICE
PULL & BEAR
PUMA
Q STORE
RE:STORE
RENDEZ-VOUS
RICHONE
ROBERTO BRAVO
S PARFUM&COSMETICS
SALVATORE BERSANI
SAMSUNG
SAMSUNG
SARTO REALE DIAMOND
SELA
SEPHORA
SFERAMODA
SHARM
SILVER & SILVER
SIMPLE WINE ВИНОТЕКА
SMART DEVICE
SOKOLOV
SPEEDO/ CHAMPION/ MIZUNO/ UMBRO
STARBUCKS
STARBUCKS
STILNYASHKA
STRADIVARIUS
STREET BEAT
STYLISTE
SUBWAY
SUNLIGHT
SWAROVSKI
SWATCH
T'TRUSSARDI
TAG HEUER
TELE2
TESORO
TEZENIS
THE BEST KEBAB
TIMBERLAND
TISSOT
TOGAS
TOM TAILOR
TOMMY HILFIGER
TOMMY JEANS
TOMSOYER
TOUS
TRENDY HALL
TUTTI FRUTTI
TUTTI FRUTTI
TWINSET
U.S.POLO ASSN.
UNDO CONCEPT
UNIQLO
UNITED COLORS OF BENETTON
UNOde50
UTERQUE
VAN CLIFF
VANS
VASSA&Co
VERBENA
VICTORIA'S SECRET
WEEKEND MAX MARA
WOLFORD
WRAP ME упаковка подарков
X.O.
XIAOMI
YOTA
ZARA
ZARA HOME
ZINGAL RICHE PREMIUM
АДАМАС
АЗБУКА УПАКОВКИ
АКАДЕМИЯ
АЛЬФА-БАНК БАНКОМАТ
АЛЬФА-БАНК БАНКОМАТ
АНТИКВАРНЫЕ ПОДАРКИ
АПТЕКА 36,6
АПТЕКА 36,6
АРТ-РАМА
БАНК ЗЕНИТ
БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ
БИБЛИОТЕКА АРОМАТОВ
БИЛАЙН
БУРГЕР КИНГ
БУТИК ДЕ ЛЮНЕТ
ВЕРНОСТЬ КАЧЕСТВУ
ВКУСНАЯ ПОМОЩЬ
ВО ИМЯ РОЗЫ
ВОККЕР
ГАЗПРОМБАНК
ГАЗПРОМБАНК банкомат
ГАЗПРОМБАНК банкомат
ГАЗПРОМБАНК банкомат
ГОРОД ИГРУШЕК
ГРАНД
ГРАНД
ДИАДЕМА
ДОКТОР СЛОН
ДОМ БЫТА
ЕВРОЧЕХОЛ
ЗАГОРАЕМ
ЗЛАТОГРАД
ИВ РОШЕ
ИМПЕРИЯ ДЕТСТВА
ИНТЕРПРОМБАНК
ИНТЕРПРОМБАНК БАНКОМАТ
ИНТЕРПРОМБАНК БАНКОМАТ
ИНТЕРПРОМБАНК БАНКОМАТ
ИНТЕРПРОМБАНК БАНКОМАТ
ИНТЕРПРОМБАНК БАНКОМАТ
Информация
КАНТАТА
КАНТАТА
КАПИТАН ЛУКУМ
КИМЧИ & WOK
КЛЁВО
КОЕ-ЧТО ДЛЯ ТЕБЯ
КОМFОРТ ОБУВЬ
Комната матери и ребёнка
КОНФАЭЛЬ
КОСМЕТИКА ПО УХОДУ ЗА ОБУВЬЮ
КРАСНАЯ МАШИНА
КРЕДИТ ЕВРОПА БАНК
КРИСТИА
КРОШКА КАРТОШКА
Л'ЭТУАЛЬ
ЛЕ'МУРРР
ЛЕОНАРДО
ЛИНЗМАСТЕР
М.ВИДЕО
МАЛЕНЬКАЯ ЛЕДИ
МАНИКЮР EXPRESS
МАССАЖНЫЕ КРЕСЛА
МЕГАФОН
МЕГАФОН
МЕТРО
МЕТРО
МОИ ДОКУМЕНТЫ
МореКофеОкеан by Erwin
МОСКВА
МОСКОВСКИЙ ЮВЕЛИРНЫЙ ЗАВОД
МТС
НИКА
О!ЭСКИМО
О!ЭСКИМО
ОБМЕН ВАЛЮТЫ
ОБМЕН ВАЛЮТЫ
ОБМЕН ВАЛЮТЫ
ОБМЕН ВАЛЮТЫ
ОБМЕН ВАЛЮТЫ
ОН И ОНА
ОРЕНБУРГСКИЙ ПУХОВЫЙ ПЛАТОК
ОРТЕКА
ПАРКИНГ
ПАРКИНГ
ПЕДИКЮР EXPRESS
ПЕРЕКРЁСТОК
ПУТЬ БАРАШКА
РАЙФФАЙЗЕН БАНК  БАНКОМАТ
РИВ ГОШ
РУЧКА.РУ
САЛОН ДЕПИЛЯЦИИ МИ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СБЕРБАНК БАНКОМАТ
СВЯЗНОЙ
СМП БАНК БАНКОМАТ
СМП БАНК БАНКОМАТ
СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА
СТОКМАНН
СЧАСТЛИВЫЙ ВЗГЛЯД
ТАЙМ АВЕНЮ
ТАЙМ АВЕНЮ
ТЕРЕМОК
ТИНЬКОФФ БАНК банкомат
ТИНЬКОФФ БАНК банкомат
ТОРТЫ НА ЗАКАЗ
ТУАЛЕТ
ТУАЛЕТ
ТУАЛЕТ
ТУАЛЕТ
ТУАЛЕТ
ТУАЛЕТ
ТУАЛЕТ
УРЮК
УСТРОЙСТВА ДЛЯ НАГРЕВАНИЯ
ФАНТАЗИЯ ЦВЕТЫ
ФОРМУЛА КИНО PRIME
ФОРМУЛА КИНО ЕВРОПА
ФУД СИТИ
ХИМЧИСТКА КОНТРАСТ
ХИМЧИСТКА ШИК И БЛЕСК
ХЛЕБ НАСУЩНЫЙ
ЧАЙХОНА №1
ЧАО ПИЦЦА
ЧАСОВЫХ ДЕЛ МАСТЕР
ЧАСОВЫХ ДЕЛ МАСТЕР
ЧАСОВЫХ ДЕЛ МАСТЕР
ЧЕНТРАЛЕ
ЧИТАЙ-ГОРОД
ШАНТИМЭЛЬ
ШОКОЛАДНИЦА
ШОКОЛАДНИЦА.
ЭКОНИКА
ЭПЛ ДАЙМОНД ЯКУТСКИЕ БРИЛЛИАНТЫ
ЮВЕЛИРНЫЙ САЛОН
ЮНИСТРИМ ДЕНЕЖНЫЕ ПЕРЕВОДЫ
Другое


			

		

		
		
			Ваш отзыв:
			
		

		
		  Я даю согласие на обработку персональных данных.
		

		
		
	

	







    

    
     
   
    








    
        
            
                
                    
                    [image: ]
                    Москва, площадь Киевского вокзала, 2,
 ст. метро “Киевская”

                    пн. - чт., вс. с 10:00 до 22:00 ч.
 пт. - сб. с 10:00 до 23:00 ч.

                    Телефон: +7 495 921-34-44;
 Офис: +7 495 921-44-44

                    Связаться с нами
                    
                

                
                    Посещаемость
 «Европейского» ТРЦ


                    
                                                                               Март 2021 г. - 4 647 206  посетителей

                                                                                Февраль 2021 г. - 4 272 518  посетителей

                                                                                Январь 2021 г. - 4 259 785 посетителей

                                            

                    ПОДРОБНЕЕ


                    
                        ПРАВИЛА для Посетителей ТРЦ "ЕВРОПЕЙСКИЙ"
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                    Подписаться на рассылку новостей

                    
                        
                        
                    

                    Обратная связь


                    ОФИЦИАЛЬНОЕ МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
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                    © 2020 “ЕВРОПЕЙСКИЙ” ТРЦ. All Rights Reserved.
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                [image: Группа компаний «Киевская площадь» – крупнейший в России холдинг коммерческой недвижимости]
            
        

        

            
                Группа компаний «Киевская площадь» –
            
            крупнейший в России владелец
            коммерческой 
недвижимости.

            Основана в 1992 году.


            
                Корпоративные новости
            
        

    




































